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Hallo zur August Ausgabe,

Tauche ein in die faszinierende Welt des Goldwaschens und erlebe spannende Momente, die du so schnell 

nicht vergessen wirst. Ob Jung oder Alt, das Goldwaschen bietet ein einzigartiges Erlebnis für dich, deine 

Familie und deine Freunde. Hier könnt ihr euch als Team beweisen und eure Survival-Fähigkeiten unter Beweis 

stellen.

Unsere Survival Team Trainings ermöglichen es euch, euch in der wilden Natur zurechtzufinden und die 

Herausforderungen zu meistern, die sie euch stellt. Lernt essentielle Techniken, um in der Natur zu überleben, 

euch selbst zu versorgen und als Team zusammenzuarbeiten. Das Miteinander und die Gemeinschaft stehen 

dabei im Vordergrund, sodass ihr gestärkt und voller neuer Eindrücke zurückkehren werdet.

Für alle, die gerne auf Abenteuerreise gehen, bieten wir außerdem spezielle Erste-Hilfe-Artikel an. Unser 

Sortiment umfasst hochwertige und auf deine Bedürfnisse als Abenteurer abgestimmte Artikel, damit du bestens 

vorbereitet bist, wenn du dich in unbekanntes Terrain begibst. Deine Sicherheit liegt uns am Herzen!

Tauche ein in eine Welt voller Entdeckungen, Abenteuer und faszinierender Erlebnisse. Unser Team aus 

erfahrenen Guides steht dir zur Seite, um dir unvergessliche Momente zu bescheren und deine Begeisterung für 

das Goldwaschen und die Natur zu entfachen.

.



Diese Seite möchte ich in Zukunft euch widmen. Damit dieser 

Newsletter für euch immer spannend und interessant bleibt, könnt ihr 

mir euren Leserbrief per E-Mail zuschicken.

Ich bin dankbar für Anregungen, Kritik, Lob und natürlich ganz 

besonders für eure Meinungen.

Also, haut in die Tasten.

Euer Tex

E-Mail: wildnistourer@wildnistourer.de

Stichwort: „Leserbrief“
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Gold Rätsel



Zuerst einmal ein paar Basisinformationen für Deutschland und unsere 
Nachbarländer.

Goldwaschen ist in vielen europäischen Ländern eine beliebte Freizeitaktivität. Hier 
sind einige Informationen über das Goldwaschen in Deutschland und einigen 
anderen europäischen Ländern:
Deutschland: In Deutschland ist das Goldwaschen an bestimmten Orten erlaubt, 
solange es sich um Freizeitaktivitäten handelt und keine kommerzielle Ausbeutung 
von Goldvorkommen stattfindet. Es gibt spezielle Gebiete, in denen das 
Goldwaschen erlaubt ist, und diese sind in der Regel durch entsprechende Schilder 
gekennzeichnet. Eine Genehmigung oder Lizenz ist normalerweise nicht erforderlich, 
solange keine Maschinen oder mechanisierte Ausrüstung verwendet werden. Es ist 
wichtig, sich an die örtlichen Vorschriften und Umweltschutzbestimmungen zu 
halten.
Schweiz: In der Schweiz ist das Goldwaschen ebenfalls erlaubt, solange es sich um 
Freizeitaktivitäten handelt. Es gibt verschiedene Gebiete entlang der Flüsse und 
Bäche, in denen das Goldwaschen gestattet ist. Auch hier müssen bestimmte 
Umweltschutzbestimmungen eingehalten werden, um die Gewässer und die Natur 
zu schützen.
Österreich: Auch in Österreich ist das Goldwaschen erlaubt. Es gibt einige 
ausgewiesene Gebiete, in denen das Goldwaschen gestattet ist, insbesondere 
entlang der Flüsse und Bäche in den Alpen. Hier gelten ähnliche Bestimmungen wie 
in Deutschland und der Schweiz, um die Umwelt zu schützen.
Andere europäische Länder: Die genauen Bestimmungen für das Goldwaschen 
können in anderen europäischen Ländern variieren. In einigen Ländern wie 
Schweden, Finnland, Norwegen und Spanien ist das Goldwaschen an bestimmten 
öffentlichen Gewässern erlaubt, solange es sich um Freizeitaktivitäten handelt und 
keine kommerzielle Ausbeutung stattfindet. Es ist wichtig, sich vor dem 
Goldwaschen über die lokalen Vorschriften und Gesetze zu informieren.
Es ist zu beachten, dass das Goldwaschen in einigen geschützten 
Naturschutzgebieten oder privaten Grundstücken möglicherweise nicht gestattet ist. 
Es ist immer ratsam, sich vorher über die örtlichen Vorschriften zu informieren und 
umweltbewusst vorzugehen, um die Natur zu respektieren und zu schützen.
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Anleitung: Goldwaschen - Schütteln der Goldpfanne

Schritt 1: Vorbereitung Stelle sicher, dass du eine Goldpfanne, Sand und Erde aus 

dem potenziellen Goldlager und Zugang zu sauberem Wasser hast.

Schritt 2: Tauche die Pfanne unter Wasser Halte die Goldpfanne horizontal und tauche 

sie vollständig unter Wasser. Dadurch wird das Material angefeuchtet und ermöglicht 

ein effektiveres Ausspülen.

Schritt 3: Schüttle die Pfanne sanft Hebe die Pfanne aus dem Wasser und halte sie 

leicht geneigt, sodass die untere Seite leicht angehoben ist. Beginne jetzt, die Pfanne in 

einer ruhigen und gleichmäßigen Bewegung zu schütteln.

Schritt 4: Vermeide zu starke Bewegungen Achte darauf, dass du die Pfanne nicht zu 

heftig schüttelst. Übermäßige Bewegungen können dazu führen, dass Goldkörner aus 

der Pfanne geschleudert werden, besonders diejenigen, die sich in der oberen Schicht 

der Erde befinden.

Schritt 5: Ziel des Schüttelns Das Ziel dieses Schrittes ist es, die obere Schicht aus 

Sand und Erde abzuwaschen, während die schwereren Goldkörner an den Boden der 

Pfanne gedrückt werden. Das Gold wird durch sein Gewicht unten bleiben, während 

leichteres Material ausgeschwemmt wird.

Schritt 6: Finde das richtige Gleichgewicht Es ist wichtig, das richtige Gleichgewicht 

zwischen Stärke und Sicherheit zu finden. Schüttele die Pfanne kräftig genug, um das 

lockere Material zu entfernen, aber behalte die Kontrolle, um den Verlust von 

Goldkörnern zu verhindern.

Schritt 7: Wiederhole den Vorgang. Wenn immer noch Sand und Erde in der Pfanne 

verbleiben, tauche die Pfanne erneut unter Wasser und wiederhole den 

Schüttelvorgang. Führe diese Schritte so oft aus, bis nur noch eine kleine Menge 

Material übrig ist.

Schritt 8: Untersuche die verbleibenden Materialien Untersuche das verbleibende 

Material sorgfältig auf mögliche Goldkörner. Du kannst die Pfanne leicht kippen, um das 

Gold besser zu sehen, da es sich oft am Rand der Pfanne sammelt.

Schritt 9: Wiederhole den Prozess bei Bedarf Wenn du immer noch Goldkörner in der 

Pfanne vermutest, kannst du den Vorgang erneut wiederholen, bis du zufrieden mit 

deinem Fund bist.

Hinweis: Goldwaschen erfordert Geduld und Übung. Es ist normal, dass du als 

Anfänger einige Goldkörner verlieren kannst. Mit der Zeit wirst du jedoch besser und 

effizienter darin, das kostbare Metall zu finden. Viel Glück bei deinem 

Goldwaschabenteuer!
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Bayern, Baden-Württemberg, Thüringen, Sachsen, Hessen, Rheinland-Pfalz und 

Nordrhein-Westfalen heißen also die neuen Sehnsuchtsorte für den modernen 

Goldwäscher von heute. Oder, wer lieber in Regionen denkt: Harz, Hunsrück, 

Südschwarzwald, Erzgebirge, Oberpfalz, das thüringische und das rheinische 

Schiefergebirge, das Vogtland oder der bayerische Wald.

Goldführende Flüsse in Deutschland gibt es viele, die Bedeutendsten in den jeweiligen 

Bundesländern kurz aufgelistet.

Bayern: Donau, Salzach, Alz, Windach, Ammer, Amper, sowie Inn und Isar

Thüringen: Schwarza, Saale, Weiße Elster, Weida, Werra, Schleuse, Grümpen, Itz, 

Steinach, Rodach, Haßlach, Loquitz

Sachsen-Anhalt: Aller

Niedersachsen: Wietze, Aller, Örtze

Hessen: Eder

Sachsen: Elbe, Göltzsch,Striegis

Baden Württemberg: Rhein

Harz: Waschgold im Flußsand einiger Harzgewässer

Anleitung zur Suche nach Seifengold in Flüssen:

Schritt 1: Wähle die besten Stellen aus Suche dir die besten Stellen zum Goldsuchen 

aus, die in strömungsberuhigten Zonen wie Innenkurven, Senken oder vor Schwellen 

liegen. Diese Bereiche werden auch als Flussseifen bezeichnet und sind ideal, da hier 

das schwere Gold leichter absinken kann.

Schritt 2: Bereite dich vor Vergewissere dich, dass du die notwendige Ausrüstung dabei 

hast. Dazu gehören eine Goldpfanne, eine Schaufel, eine Schaufelkelle und ein Sieb.

Schritt 3: Suche im Gewässer Suche im fließenden Gewässer nach den 

strömungsberuhigten Zonen. Hier kannst du das Sediment, das das Gold enthält, mit der 

Goldpfanne auswaschen. Tauche die Pfanne in das Wasser ein und schwenke sie 

vorsichtig, um das Sediment abzutrennen. Das Gold bleibt durch seine Schwere am 

Boden der Pfanne zurück.

Schritt 4: Suche im ehemaligen Flussbett Falls sich der Fluss im Laufe der Zeit seinen 

Verlauf geändert hat, können sich in seinem ehemaligen Flussbett ebenfalls goldhaltige 

Seifen abgelagert haben. Untersuche diese Bereiche auf mögliche Goldvorkommen.

Schritt 5: Suche an Uferböschungen Auch Uferböschungen können gute Orte sein, um 

nach Seifengold zu suchen. Das Gold kann hier durch die natürliche Erosion und 

Ablagerung angereichert sein.

Schritt 6: Suche an Hindernissen im Fluss Falls der Fluss keine Biegungen aufweist, 

suche nach Kiesbänken oder großen Steinen im Fluss. Diese Hindernisse können das 

Gold zurückhalten. Nehme Sedimentproben immer an der Hinterseite dieser Hindernisse, 

da sich hier das Gold ansammeln kann.

Schritt 7: Wasche sorgfältig aus Sobald du Sedimentproben gesammelt hast, wasche sie 

sorgfältig mit der Goldpfanne aus. Wiederhole den Vorgang, bis du mögliche Goldflitter 

oder -nuggets entdeckst.

Schritt 8: Respektiere die Umwelt Bei der Suche nach Seifengold ist es wichtig, die 

Umwelt zu respektieren. Fülle Gruben und Löcher, die du gegraben hast, wieder auf und 

hinterlasse die Umgebung sauber.

Schritt 9: Hole Genehmigungen ein Vergewissere dich, dass du die notwendigen 

Genehmigungen für die Goldsuche in der betreffenden Region eingeholt hast, um 

rechtliche Probleme zu vermeiden.



Goldwaschausrüstung

Die Grundausstattung für das Goldwaschen kann je nach individuellen Vorlieben und 

Standort variieren, aber hier sind einige wesentliche Werkzeuge und 

Ausrüstungsgegenstände, die typischerweise benötigt werden:

1.Goldwaschpfanne: Die Goldwaschpfanne ist das wichtigste Werkzeug für das 

Goldwaschen. Sie besteht in der Regel aus Metall oder Kunststoff und hat eine flache, 

runde Form mit einem flachen Boden und abgeschrägten Seiten. Die Pfanne ermöglicht 

das Schwenken und Sortieren des Materials, um das Gold von anderen Verunreinigungen 

zu trennen.

2.Schaufel oder Kelle: Um das Material zu sammeln, benötigst du eine Schaufel oder 

Kelle. Diese Werkzeuge helfen dir dabei, Sand, Kies und Sedimente aus Flussbetten oder 

anderen Gewässern zu sammeln.

3.Eimer oder Behälter: Ein Eimer oder Behälter wird benötigt, um das gesammelte 

Material zu transportieren und zu waschen. Du kannst das Material in den Eimer geben, 

um es dann in die Goldwaschpfanne zu schütten.

4.Pipette oder Pinzette: Diese Werkzeuge werden verwendet, um das gewaschene Gold 

aus der Goldwaschpfanne zu entnehmen und in einem Behälter aufzubewahren. Eine 

Pipette erleichtert das Absaugen von Wasser und das Herausspülen des Goldes, 

während eine Pinzette nützlich ist, um das Gold vorsichtig zu greifen und zu entfernen.

5.Lupe: Eine Lupe kann hilfreich sein, um das gefundene Gold genauer zu betrachten und 

zu bewerten. Dadurch kannst du besser erkennen, ob es sich um echtes Gold oder um 

andere glänzende Materialien handelt.

6.Wassereimer: Wasser ist essentiell für das Goldwaschen, daher benötigst du einen 

Wassereimer oder Zugang zu Wasser in der Nähe des Goldwaschorts. Du wirst Wasser 

zum Einweichen des Materials, zum Spülen der Pfanne und zum Ausspülen des Goldes 

benötigen.

7.Schutzbrille und Handschuhe: Es ist ratsam, eine Schutzbrille und Handschuhe zu 

tragen, um deine Augen und Hände vor Schmutz, Steinen oder anderen scharfen 

Gegenständen zu schützen, die beim Goldwaschen auftreten können.

Zusätzlich zur Grundausstattung können noch weitere Werkzeuge und Zubehörteile 

nützlich sein, wie z.B. eine Schaufel mit eingebautem Sieb, eine Goldwaschrinne, eine 

kleine Schüssel zum Auffangen von Goldnuggets oder eine Goldwaschmaschine für 

größere Operationen. Die Auswahl der Ausrüstung hängt von deinem spezifischen Bedarf 

und der Größe deines Goldwaschprojekts ab.



Goldwaschpfannen gibt es aus Kunststoff und 

Metall. Heute werden überwiegend 

Kunststoffpfannen benutzt. Diese gibt es auch in 

verschiedenen Variationen. Wichtig sind dabei die 

Rillen, die das Gold vom restlichen Material 

trennen.

Goldwaschrinnen sind schon etwas für 

Fortgeschrittene. Anfangs wird eine solche Rinne 

nicht zwingend benötigt. Es ist auch möglich, eine 

Goldwaschrinne selbst zu bauen. Ich selbst habe 

schon eine solche aus Holz gebaut und sie 

funktioniert.

Hier ein Foto meines Eigenbaus

Gartenschaufel und eine „Kralle“ zum lösen von 

Material

Gartenschaufel, groß zum füllen einer 

Goldwaschrinne 

Eimer für Material-, oder Wassertransport



Eine Lupe, damit euch auch nicht der kleinste Krümel 

Gold durch die Lappen geht.

Kleine Glasfläschchen zum Sammeln der Goldfunde

Pipetten für die allerkleinsten Goldstaubflitter

„Sniffer Bottle“, kleine Saugflasche zum aufsaugen 

kleinster Goldpartikel



Das Goldwaschen mit einer Goldwaschpfanne ist eine Methode, die seit 

Jahrhunderten von Goldsuchern verwendet wird, um Gold aus Sand, Kies und 

Sedimenten zu gewinnen. Es ist eine einfache, aber effektive Methode, um 

kleine Mengen an Gold zu finden.

Hier ist eine grundlegende Anleitung, wie das Goldwaschen mit einer 

Goldwaschpfanne funktioniert:

1.Material sammeln: Zunächst musst du Material sammeln, das potenziell Gold 

enthält. Dieses Material findest du normalerweise in Flussbetten, Bächen oder 

anderen Gewässern, wo Gold abgelagert sein könnte. Du benötigst eine 

Schaufel oder eine Kelle, um das Material zu sammeln.

2.Goldwaschpfanne vorbereiten: Fülle die Goldwaschpfanne etwa zur Hälfte mit 

Sand, Kies und Schotter, die du gesammelt hast. Die Pfanne sollte groß genug 

sein, um genügend Platz für das Material zu bieten, aber auch handlich genug, 

um sie leicht zu drehen.

3.Material einweichen: Tauche die Pfanne mit dem Material in das Wasser, 

vorzugsweise in einen Fluss oder ein Gewässer. Schwenke die Pfanne im 

Wasser hin und her, um das Material zu durchfeuchten und aufzulockern. 

Dadurch werden größere Steine und Schlamm entfernt.

4.Aggregatmaterial ablassen: Halte die Pfanne leicht geneigt, so dass das 

Wasser über den Rand fließen kann. Schlamm und leichtes Material werden mit 

dem Wasser abfließen, während die schwereren Materialien, einschließlich des 

potenziellen Goldes, in der Pfanne zurückbleiben.

5.Schwenken und Rühren: Richte die Pfanne wieder auf und halte sie flach. 

Halte die Pfanne mit beiden Händen an den Seiten und schwenke sie in 

kreisenden Bewegungen hin und her. Das sorgt dafür, dass das Material in der 

Pfanne in Bewegung bleibt und sich die schwereren Materialien nach unten 

bewegen. Dadurch wird das Gold zum Boden der Pfanne sinken.

6.Auswaschen: Während du die Pfanne schwenkst, spülst du vorsichtig das 

obere Material ab, wobei du das Wasser langsam in die Pfanne fließen lässt. 

Das leichte Material wird mit dem Wasser abgetragen, während das Gold 

aufgrund seiner Dichte am Boden der Pfanne bleibt. Wiederhole diesen Vorgang 

mehrmals, bis nur noch das Gold und ein kleiner Teil des schwarzen Sands in 

der Pfanne übrig sind.

7.Feinsortierung: Wenn nur noch eine kleine Menge Material in der Pfanne 

verblieben ist, kannst du die Pfanne leicht nach vorne kippen und das 

verbliebene Material vorsichtig mit deinen Fingern sortieren. Das Gold wird dabei 

glänzen und sich von den anderen Materialien abheben.

8.Das Gold einsammeln: Verwende eine Pipette oder eine Pinzette, um das 

Gold aus der Pfanne zu entfernen und in einem Behälter aufzubewahren. Spüle 

das Gold vorsichtig ab, um den restlichen schwarzen Sand oder andere 

Verunreinigungen zu entfernen.

Es ist wichtig anzumerken, dass das Goldwaschen mit einer Goldwaschpfanne 

eine Fertigkeit ist, die Übung erfordert. Es kann einige Zeit dauern, bis man den 

Dreh herausfindet und effizient Gold gewinnen kann. Außerdem ist es wichtig, 

lokale Gesetze und Bestimmungen bezüglich des Goldwaschens zu beachten 

und die Umwelt zu respektieren, indem man keine Schäden anrichtet oder 

Verschmutzungen verursacht.



Zahn Notfälle

Schmerzende Zähne können einem den letzten Nerv rauben und beeinflussen unser tun.

Für Notfälle gibt es z.B. dieses Set von Dr. Reiß, die Zahnapotheke. Dieses Set ist 

besonders für längere Reisen in einsamen Gebieten geeignet. In der Box findet sich die 

Basisausrüstung, um Notfälle zu behandeln. 

Inhalt:

•PZN 7762612

•18,5 x 13 x 4,5 cm, 250 g

•7 g Füllmaterial Cavit

•TEMPBOND Befestigungsmaterial für Brücken/Kronen

•UltraEZ Fluorid-Präparat

•Watterollen, Anmischblock

•Besteck (Sonde, Spiegel, Anmischspatel, Pinzette)

•Zahnretterbox

Anwendungsgebiete:

• Verlorene Kronen und Inlays wieder vorübergehend befestigen

• Brücken-, Teleskop- und Geschiebekronen provisorisch eingliedern

• Herausgefallene Füllungen provisorisch ersetzen

• Karieslöcher provisorisch schließen

• Herausgeschlagene Zähne und abgebrochene Zahnstücke retten

• Überempfindliche Zähne behandeln

Ab 69,95.-

Bezugsquellen:

• sota-outdoor.de

• verticalextreme.de

• campingwagner.de

• diekleinewerft.de

Special Equipment
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SPLINT-SET IN DER MODULTASCHE, Notfallschienen

Inhalt:

- Immobilisationshilfe mit 

  schaumstoffummantelten Aluminiumkern

- vielseitig einsetzbar

- flexibel

- leicht

- einfach anzulegen

Set besteht aus:

2 Stück Universal-Splint

2 Stück Fingerschiene

1 Stück Fixierpflaster 5 cm x 5 m

4 Stück Elastische Binde

Ab 49,95.-

AEROresc® - EASY Splints Modellierbare 

Universalschienen für die Immobilisation 

menschlicher Gliedmaßen. • Weich gepolsterter 

Mantel aus Kunststoffschaum IXPE Kern aus 

Aluminiumgemisch • Patientenseitig strukturierte 

Oberfläche sorgt für sicheren Halt und eine bessere 

Luftzirkulation • Patientenseite blau und Außenseite 

gelb • Röntgenstrahlendurchlässig • 

Flüssigkeitsabweisend (Blut, Sekret, Schweiß) 

wiederverwendbar • Leichtgewichtig | kompakt und 

platzsparend | zuschneidbar Basisformen und 

Anwendungsbeispiele C-Curve | Strong Ziehen Sie 

für die Wölbung der C-Curve beide Seitenkanten 

nach innen. Durch diese Form wird der Splint stabil 

und unbiegsam. Reverse C-Curve | Stronger 

Formen Sie die EASY Splint C-Curve. Anschließend 

formen Sie die Seitenkanten in die entgegen 

gesetzte Richtung. T-Curve | Strongest. Legen Sie 

die Seitenkanten übereinander. Biegen Sie dann die 

Hälfte jeder Seite um, bis die Biegung einen 90° 

Winkel erreicht hat. Diese Form führt zu einer stark 

erhöhten Stabilität. Alle Modelle auf Anfrage auch 

als Tactical Version erhältlich!

Bezugsquellen:

helpishop.de

medicalexpo.de
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Temperaturen

Die Fähigkeit eines Menschen, Hitze oder Kälte zu ertragen, hängt von vielen 

Faktoren ab, wie z.B. Alter, Gesundheitszustand, Körperzusammensetzung und 

Gewöhnung an extreme Temperaturen.

In der Regel gilt, dass ein gesunder Erwachsener Temperaturen zwischen etwa 

5°C und 35°C als angenehm empfindet. Temperaturen außerhalb dieses 

Bereichs können jedoch unangenehm sein und möglicherweise zu 

gesundheitlichen Problemen führen.

Extreme Hitze: Ab einer Lufttemperatur von etwa 40°C besteht das Risiko von 

Hitzschlag oder Hitzekrämpfen, insbesondere wenn die Luftfeuchtigkeit hoch ist. 

Bei einer Körperkerntemperatur von 40°C oder höher können Organe 

beschädigt werden und es kann zum Tod führen.

Extreme Kälte: Ab einer Lufttemperatur von etwa -10°C oder darunter kann es 

zu Erfrierungen der Haut oder des Gewebes kommen. Bei einer 

Körperkerntemperatur von 32°C oder niedriger kann es zu lebensbedrohlichen 

Zuständen wie Hypothermie kommen.

Extreme Hitze kann zu Hitzschlag oder Hitzekrämpfen führen, während extreme 

Kälte Erfrierungen oder Unterkühlung verursachen kann. Die genaue 

Temperatur, die ein Mensch ertragen kann, hängt also von vielen Faktoren ab 

und kann von Person zu Person variieren.

Es ist wichtig, sich angemessen zu kleiden und geeignete Maßnahmen zu 

ergreifen, um sowohl bei extremen Hitze- als auch Kältewetterbedingungen 

sicher zu bleiben.

Es ist auch wichtig zu beachten, dass die Temperatur allein nicht das einzige 

Risiko darstellt, sondern auch Faktoren wie Sonneneinstrahlung, Dehydrierung, 

Wind und Luftfeuchtigkeit eine Rolle spielen können.

Windchill Tabelle



Team Trainings

Sind Sie auf der Suche nach einer einzigartigen Möglichkeit, die 

Zusammenarbeit und Effektivität Ihres Teams zu verbessern? Möchten Sie, dass 

Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihre Fähigkeiten im Umgang mit komplexen 

Situationen ausbauen und herausfordernde Aufgaben erfolgreich meistern? 

Dann haben wir die perfekte Lösung für Sie!

Unser Teambuilding-Training bietet eine inspirierende Erfahrung, bei der die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeinsam an ihren Zielen arbeiten, um eine 

starke Einheit zu bilden. Wir konzentrieren uns auf die grundlegenden Aspekte 

der Teamarbeit und schaffen eine Umgebung, in der Ihre Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter ihre Stärken entfalten und effektive Lösungen für komplexe 

Herausforderungen finden können.

Unsere Trainingsmethoden basieren auf bewährten Ansätzen aus 

verschiedenen Bereichen, darunter militärische Techniken von Spezialeinheiten 

sowie Führungsfähigkeiten, die von erfolgreichen Expeditionen abgeleitet sind. 

Durch die Kombination dieser Ansätze bieten wir ein einzigartiges und 

anspruchsvolles Training, das Ihre Teams nachhaltig stärken wird.

Unsere erfahrenen Trainerinnen und Trainer verfügen über eine umfangreiche 

Expertise im Bereich Teambuilding und sind in der Lage, die individuellen 

Bedürfnisse und Ziele Ihres Unternehmens zu berücksichtigen. Sie werden die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch eine Reihe von praxisorientierten 

Übungen und Herausforderungen führen, die auf Zusammenarbeit, 

Kommunikation und effektive Problemlösung abzielen.

Hier sind nur einige der Vorteile, die Ihr Unternehmen durch unser Teambuilding-

Training erhalten kann:

1.Verbesserte Zusammenarbeit: Unsere Übungen fördern den Austausch von 

Ideen, die Förderung von Kommunikation und die Stärkung des Teamgeistes. 

Dies führt zu einer besseren Zusammenarbeit und einem reibungsloseren 

Arbeitsablauf in Ihrem Unternehmen.

2.Effektive Lösungen: Unsere praxisorientierten Aufgaben sind darauf 

ausgerichtet, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dazu zu bringen, innovative 

und effektive Lösungen für komplexe Probleme zu entwickeln. Dieses 

Denkmuster wird sich in ihrem beruflichen Alltag positiv auswirken.

3.Gestärktes Miteinander: Durch das gemeinsame Durchlaufen von 

Herausforderungen werden Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine tiefere 

Verbindung zueinander aufbauen. Dies führt zu einem stärkeren Miteinander 

und einer positiven Unternehmenskultur.

4.Erprobte Methoden von Spezialeinheiten: Unsere Trainingsansätze basieren 

auf den bewährten Techniken und Strategien, die von Spezialeinheiten 

verwendet werden, um in extremen Situationen erfolgreich zu sein. Diese 

Methoden werden Ihr Team dazu befähigen, unter Druck zu agieren und effizient 

zusammenzuarbeiten.

5.Führungsfähigkeiten aus Expeditionen: Inspiriert von den 

Führungskompetenzen erfolgreicher Expeditionen, werden wir Ihre 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter darin unterstützen, ihre Führungsqualitäten 

weiterzuentwickeln und in jeder Situation Verantwortung zu übernehmen.



6. Stärken Sie Ihr Team und steigern Sie die Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens mit 

unserem maßgeschneiderten Teambuilding-Training. Kontaktieren Sie uns noch heute, um 

weitere Informationen zu erhalten und 

ein individuelles Angebot zu erhalten. Gemeinsam werden wir Ihr Team auf die nächste Stufe 

führen!

Im Rahmen einer Survivalsituation erarbeiten wir Kommunikationsstrategien in stressigen 

Situationen.

Förderung des Teamgeistes, ausgewogenes Führen eines Team, Verantwortung abgeben, 

lenken, Vertrauen in die Entscheidungen der einzeln Teammitglieder.

Unser Führungstraining basiert auf einer militärischen Basis, die wir auf das zivile 

Arbeitsleben modifiziert haben.

1.Förderung der Teamarbeit: Teamtrainings zielen darauf ab, die Zusammenarbeit und 

Kommunikation zwischen Teammitgliedern zu verbessern. Durch verschiedene Übungen 

und Aktivitäten können Barrieren abgebaut und ein besseres Verständnis füreinander 

entwickelt werden.

2.Verbesserung der Kommunikation: Ein effektives Teamtraining hilft dabei, die 

Kommunikationsfähigkeiten der Teammitglieder zu stärken. Dies beinhaltet das Vermitteln 

von Techniken zur aktiven Zuhörerschaft, klaren Ausdruck von Ideen und Meinungen 

sowie die Förderung offener und ehrlicher Kommunikation im Team.

3.Konfliktlösung: Konflikte sind in Teams unvermeidlich, aber ein gut durchgeführtes 

Teamtraining kann den Umgang mit Konflikten verbessern. Es fördert das Verständnis für 

unterschiedliche Standpunkte, lehrt Techniken zur Konfliktlösung und fördert eine 

konstruktive Herangehensweise an Probleme.

4.Verbesserung der Problemlösungsfähigkeiten: Teamtrainings können den 

Teammitgliedern helfen, ihre Fähigkeiten zur Problemlösung zu verbessern. Durch 

Simulationen, Fallstudien oder Gruppenaufgaben können Teammitglieder lernen, kreativ 

und effektiv gemeinsam Lösungen zu finden.

5.Stärkung des Vertrauens und der Zusammengehörigkeit: Ein starkes 

Vertrauensverhältnis und ein Gefühl der Zusammengehörigkeit sind entscheidend für die 

Leistungsfähigkeit eines Teams. Teamtrainings bieten Möglichkeiten, Vertrauen 

aufzubauen, Beziehungen zu stärken und ein Gefühl der Zusammenarbeit und 

Unterstützung zu fördern.

6.Steigerung der Motivation und des Engagements: Indem Teammitglieder in die 

gemeinsame Zielsetzung und Lösungsentwicklung einbezogen werden, können 

Teamtrainings die Motivation und das Engagement erhöhen. Dies kann zu einer höheren 

Produktivität und Zufriedenheit am Arbeitsplatz führen.

7.Entwicklung von Führungsqualitäten: Teamtrainings können auch dazu dienen, die 

Führungsqualitäten der Teammitglieder zu entwickeln. Durch die Vermittlung von 

Führungskompetenzen wie Delegieren, Motivieren und Konfliktmanagement können 

Teammitglieder befähigt werden, ihre Rolle innerhalb des Teams besser auszufüllen.

Diese Ziele können in verschiedenen Arten von Teamtrainings, wie beispielsweise 

Outdoor-Abenteueraktivitäten, Teamworkshops, Rollenspielen oder Reflexionsübungen, 

verfolgt werden. Es ist wichtig, die spezifischen Bedürfnisse und Ziele des Unternehmens 

und des Teams zu berücksichtigen, um ein maßgeschneidertes und effektives 

Teamtraining durchzuführen.



Unterwegs gut versorgtChuck Box 
Seit vielen Jahren ist die Chuck Box in all meinen Fahrzeugen ein ständiger Begleiter.

Die Chuck Box ist eine kompakte, mobile Versorgungsstation (Küche) für lange Reisen 

in abgelegenen Gebieten. Aber auch im normalen Alltag kann sie tolle Dienste leisten, 

z.B. während eines mehrstündigen Staus auf der Autobahn.

Die hier gezeigte Chuck Box habe ich selbst gebaut und meinem Fahrzeug in der 

Größe angepasst.

Es bleibt somit genügend Platz für ein Bett, ohne das ganz Auto umzubauen.

Die Chuck Box kann im freien aufgebaut werden oder aber einfach nur auf der 

Ladeklappe platziert werden.

        Je nach eigenen Ansprüchen könnt ihr euch eine Chuck 

       Box selbst gestalten und auf eure Vorhaben anpassen. 

       Meine Box ist für zwei Personen ausgestattet.

Das alles passt in meine Chuck Box! Es ist wirklich eine ganze Menge und reicht für 

mehrere Tage.
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Stadtflucht

Für viele ein echtes Worst Case Szenario, auf Grund einer Notlage ist die Stadt 

weitestgehend menschenleer, Polizeistreifenwagen und Militär sind noch im Dienst und 

werden die Straßen überwachen, daneben gibt es aber auch noch marodierende 

Banden, vorwiegend aus dem Bereich der organisierten Kriminalität, unterwegs, um zu 

plündern.

Menschen flüchten meistens mit der Masse, einige aber warten ab und überlegen, ob es 

nicht besser wäre, im eigenen Haus zu bleiben. Allein, oder mit der Familie auf Tour zu 

gehen, birgt einige Risiken. Deshalb sollten bestimmte regeln zwingend eingehalten 

werden. An erster Stelle stehen dabei die Eigensicherung und der Selbstschutz. Ein 

weiterer Punkt ist – der Zielort muss sicher sein. Eine Flucht will perfekt vorbereitet sein, 

d.h. alle Personen, die sich mit euch auf die Flucht begeben, müssen trainiert und über 

den Ablauf informiert sein.

Welche Krisensituationen können zu einer Flucht aus der Stadt führen?

Eine groß angelegte Naturkatastrophe in einer städtischen Umgebung (Erdbeben in 

Haiti im Jahr 2010 und in Nepal im Jahr 2015) zerstören das normale Leben einer Stadt 

und oft auch ihr Leben. Wohnen und andere Infrastrukturen sind nicht mehr möglich, so 

dass Überlebende mit extremem Stress fertig werden und Zuflucht an informellen 

Treffpunkten suchen müssen. Netze, Leistungserbringung und Funktionsweise der 

lokalen Behörden sind teilweise außer Kraft gesetzt. Wenn es eine Katastrophe in einer 

Stadt gibt, kommt die unmittelbare Notwendigkeit des Einsatzes von Rettungsteams, wie 

z. B. Zivilschutz, zum Beispiel um diejenigen zu retten, die in beschädigten Gebäuden 

gefangen sind, und das Militär für gegebenenfalls Logistik und Engineering (UNOCHA, 

2007). 

In einer zweiten Phase spielen Nationale und lokale Behörden eine wichtige Rolle bei 

der Bewältigung von Notunterkünften und städtischen Problemen. Planung und 

Wiederaufbau, einschließlich der Verwaltung manchmal umstrittener Eigentumsrechte.

Humanitäre Maßnahmen können durch physische und logistische Einschränkungen 

eingeschränkt werden.

Störung von Telekommunikationsnetzen und möglicherweise die Bewegungen großer 

Menschengruppen.

Bevölkerungsverlagerung in Städte

Städte sind Magnete. Sie sind wirtschaftliche und politische Machtzentren, die 

Existenzgrundlagen bieten und oft als Orte von Heiligtum oder Anonymität dienen. Als 

solche ziehen sie Menschen an, die durch Konflikte oder Katastrophen vertrieben 

wurden. Der Zustrom von Vertriebenen lebt oft neben den ursprünglichen Bewohnern 

der Stadt erheblicher Druck auf die Erbringung von Dienstleistungen und Auswirkungen 

auf die Gesamtwirtschaft der Stadt.

Die humanitäre Hilfe wird durch die gemischte Bandbreite von Menschen und 

Bedürfnissen erschwert besiedelte Gebiete, die Einschränkungen der Erbringung 

öffentlicher Dienstleistungen und die Verstrickung von Entwicklungs- und 

Notfallbedürfnissen.

Quelle: OECD
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Eine Flucht ist immer lebensgefährlich. 

Außer den bisher erwähnten Grundlagen zur Planung einer Flucht, 

wollen wir uns nun mit besonderen Gefahren bei einer Flucht beschäftigen.

In vielen Ländern der Dritten Welt, verfügen kriminelle Gruppen über ein 

relativ großes Arsenal militärischer Waffen. Die Basislager sind in der Regel 

auch nach außen hin gut abgesichert. In kriegsgefährdeten Ländern, ist es 

leicht an militärisches Material, wie z.B. Sprengstoff, Landminen, 

Anti-Personen Minen heranzukommen. Speziell die Landminen sind 

millionenfach auf dem Markt und extrem günstig.

Viele Gruppen sichern ihr Lager gegen Eindringlinge mit solchen Landminen. 

Achten Sie daher bei einer Fluchtvorbereitung darauf, ob es möglich ist, das 

auch dieses Lager mit solchen Waffen gesichert ist.

Feststellen lässt sich dieses durch genaues Beobachten der Wege, auf denen 

sich die Entführer aus dem Lager heraus bewegen. Werden bestimmte 

Gebiete gemieden kann daraus so der Schluss gezogen werden, das das 

Areal besonders gefährlich oder extra abgesichert worden ist, dasselbe gilt 

für die Verteilung der Wachposten. Auch hier können Beobachtungen gemacht 

werden, aus den erkennbar ist, welche Wege oder Areale für die Entführer 

besonders kontrolliert werden.

Wintersurvival

Auch im kommenden Herbst und Winter wollen wir uns wieder auf die Spuren 

der Pioniere, Mountain Men begeben und unsere Skills erweitern. Wir nutzen 

hierbei keine modernen Utensilien, sondern versuchen es mit Old School 

Equipment. Geplant sind 3 Tage mit 2 Übernachtungen.

Teilnahmegebühr pro Person 80€.

Termine werden noch bekannt gegeben.
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Wildnistourer Kurse und Trainings



Ihr habt auch schon tolle Abenteuer erlebt und 

möchtet gerne mal darüber berichten?

Egal ob es sich dabei um ein kleines Bushcraftwochenende 

oder eine große Reise handelt, jede Geschichte ist spannend 

und ermutigt vielleicht auch andere, sich wieder einmal 

hinaus in die Wildnis zu begeben.

Schickt mir doch einfach euren Bericht, am besten mit ein 

paar Fotos. Ich veröffentliche eure Story dann im folgenden 

Monat.

E-Mail: wildnistourer@wildnistourer.de

Hier, inmitten von sorgsamer Handarbeit und aus feinstem Leder gefertigt, finden Sie 

eine vielfältige Auswahl an Armbändern, Portemonnaies, Gürteltaschen und 

Stifthaltern. Jedes einzelne Produkt ist ein einzigartiges Werkstück, geprägt von 

charakteristischen Ecken und Kanten, die ihm eine unverwechselbare Persönlichkeit 

verleihen. Unsere Kollektionen zeichnen sich durch aufwendige Punzierungen und 

eine traditionelle Handnaht aus. 

Jedes Stück wird von mir mit Liebe gefertigt, um euren Ansprüchen gerecht zu 

werden. 

Werbung
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